Изпитна програма на Световната Джу Джицу Федерация

                          WJJF
5 кю – жълт пояс 
Мин. 6 месеца практика, 50 тренировъчни часа
Принцип: технически правилно изпълнение на техниките и упражненията.

Падане напред (мае укеми), назад (уширо укеми), странично (йоко укеми).
Техника на ходене и завъртане на тялото (тай-сабаки), ходене с пристъпване (цуги аши).
Самозащита:
1. Освобождаване от захват на китката – 4 техники:
· захват на срещуположна китка
· захват на диагонална китка
· захват на двете китки
· захват на двете китки отзад
2. Освобождаване от захват на ревера – 2 техники:
· ревер, захванат с изпъната ръка (бутане)
· ревер, захванат със сгъната ръка (дърпане)
3. Освобождаване от душене – 4 техники:
· душене с една ръка отпред
· душене с две ръце отпред
· душене с две ръце отзад
· душене с две ръце странично
4. Освобождаване от захват на гръдния кош – 2 техники:
· обхват отпред под ръцете на партньора
· обхват отпред над ръцете на партньора
5. Отбиване на удар с юмрук – 2 техники:
· прав удар в главата
· прав удар в слънчевия сплит
Техники на хвърляне: 
1. Голямо външно изкосяване

- о сото гари
 
2. Голямо хълбочно хвърляне 

- о гоши 
3. Раменно хвърляне


- сеои наге


Хвърлянията се правят и на двете страни.
Техники на удряне и блокиране (атеми и уке)
1.    Удар с юмрук с пристъпване

- ой цуки
2.    Удар с крак в слабините

- кин гери
3.    Блок с длан



- шуто уке
4.    Обратен удар с юмрук


- гяку цуки

Айкидо техники: Никьо, Коте-Гаеши  
Фиксиране на земята
1. Шалово задържане


- кеса-гатаме
2. Раменно задържане


- кaтa-гатаме
3. Четворно задържане отгоре
- ками-шихо-гатаме
Ката: Хейан Шодан 


4 кю – оранжев пояс
Мин. 7 месеца практика, 80 тренировъчни часа
Принцип: технически правилно и елегантно изпълнение на техниките и упражненията.
Падане напред (мае укеми), назад (уширо укеми), странично (йоко укеми).
Техника на ходене и завъртане на тялото (тай-сабаки), ходене с пристъпване (цуги аши).
Самозащита:
1. Освобождаване от захват на китката – 7 техники:
· захват на срещуположна китка


- 2 отбрани 
· захват на диагонална китка


- 2 отбрани
· захват на двете китки



- 1 отбрана
· захват на двете китки отзад


- 1 отбрана
· захват на срещуположна китка с
обратен захват




- 1 отбрана
2. Освобождаване от захват на ревера – 3 техники:
· ревер, захванат с изпъната ръка (бутане)
- 1 отбрана  
· ревер, захванат със сгъната ръка (дърпане)
- 1 отбрана
· захват на двата ревера с две ръце

- 1 отбрана

3. Освобождаване от душене – 6 техники:
· душене с една ръка отпред


- 1 отбрана
· душене с две ръце отпред


- 1 отбрана
· душене с две ръце отзад



- 2 отбрани
· душене с две ръце странично


- 1 отбрана
· душене с две ръце на земята като
атакуващият е отстрани на защитаващия се
- 1 отбрана
4. Освобождаване от захват на гръдния кош – 3 техники:
· обхват отпред под ръцете на партньора
- 1 отбрана
· обхват отпред над ръцете на партньора
- 1 отбрана
· обхват отзад над ръцете на партньора

- 1 отбрана
5. Отбиване на удар с юмрук – 2 техники:
· прав удар в главата



- 1 отбрана
· прав удар в слънчевия сплит


- 1 отбрана
6. Отбиване на ритник – 1 техника:
-     преден ритник




- 1 отбрана
Техники на хвърляне: 
1. Голямо външно изкосяване



- о сото гари 
2. Голямо хълбочно хвърляне 



- о гоши

3. Раменно хвърляне




- сеои наге

4. Залитащо хълбочно хвърляне



- уки гоши
5. Запречващо събаряне




- тани отоши
6. Малко външно изкосяване



- ко сото гари

Хвърлянията се правят и на двете страни.
Ключове – 4 техники:

1.   Ключ на китката





- 2 техники
2.   Ключ на рамото





- 1 техника
3.   Ключ на лакътя





- 1 техника
Техники на удряне и блокиране (атеми и уке)
1.   Удар с юмрук с пристъпване



- ой цуки
2.   Обратен удар с юмрук




- гяку цуки 
3.   Удар с обратната страна на юмрука


- уракен учи
4.   Удар с крак в слабините




- кин гери
5.   Преден ритник





- мае гери
6.   Блок с длан





- шуто уке
7.   Помитащ блок с ръка надолу



- гедан барай
Айкидо техники: Никьо, Коте-Гаеши, Санкйо, Уширо-кири-отоши  
Фиксиране на земята
1.  Шалово задържане


- кеса-гатаме

2.  Раменно задържане


- кaтa-гатаме
3.  Четворно задържане отгоре

- ками-шихо-гатаме

Задължителни ключове:

1.  Кръстосан ключ на ръката

- уде-хишиги-джуджи- гатаме
Ката: Хейан Нидан  



3 кю – зелен пояс

Мин. 8 месеца практика, 80 тренировъчни часа
Принцип: елегантно изпълнение на техниките и упражненията с партньор.
Падане напред (мае укеми), назад (уширо укеми), странично (йоко укеми) и през препятствие.
Техника на ходене и завъртане на тялото (тай-сабаки), ходене с пристъпване (цуги аши), нормално ходене (аюми аши).
Самозащита:
1. Освобождаване от захват на китката – 9 техники:
· захват на срещуположна китка


- 2 отбрани 
· захват на диагонална китка


- 2 отбрани
· захват на двете китки



- 2 отбрани
· захват на двете китки отзад


- 1 отбрана
· захват на срещуположна китка с
обратен захват




- 1 отбрана

-     захват на една ръка с две ръце


- 1 отбрана
2. Освобождаване от захват на ревера – 4 техники:
· ревер, захванат с изпъната ръка (бутане)
- 1 отбрана  
· ревер, захванат със сгъната ръка (дърпане)
- 2 отбрани
· захват на двата ревера с две ръце

- 1 отбрана

3. Освобождаване от душене – 8 техники:
· душене с една ръка отпред


- 1 отбрана
· душене с две ръце отпред


- 1 отбрана
· душене с две ръце отпред, захванали яката
- 1 отбрана
· душене с две ръце отзад



- 2 отбрани
· душене с две ръце странично


- 1 отбрана
· душене с две ръце на земята като
атакуващият е отстрани на защитаващия се
- 1 отбрана
· душене с две ръце на земята като
атакуващият е върху защитаващия се

- 1 отбрана
4. Освобождаване от захват на гръдния кош – 5 техники:
· обхват отпред под ръцете на партньора
- 1 отбрана
· обхват отпред над ръцете на партньора
- 1 отбрана
· обхват отзад над ръцете на партньора

- 1 отбрана
· обхват отзад под ръцете на партньора

- 1 отбрана
· обхват странично под ръцете на партньора
- 1 отбрана
5. Защита при хлъзгаво тяло – 2 техники:
· при атака отпред
· при атака отзад
6.   Освобождаване от двоен Нелсън – 1 отбрана 
7. Отбиване на удар с юмрук – 4 техники:
· прав удар в главата



- 1 отбрана
· прав удар в слънчевия сплит


- 2 отбрани
· кроше в лицето




- 1 отбрана
8. Отбиване на ритник – 2 техники:
-    преден ритник




- 1 отбрана
-    страничен ритник




- 1 отбрана
9.   Освобождаване от захват за косата отпред

- 1 отбрана
10. Отбрана срещу удар с тояга – 1 техника:
-    удар с тояга с две ръце отгоре


- 1 отбрана
11. Отбрана срещу нож – 1 техника:
-    удар с нож отдолу



- 1 отбрана 
Техники на хвърляне: 
1. Голямо външно изкосяване



- о сото гари 
2. Голямо хълбочно хвърляне 



- о гоши

3. Раменно хвърляне




- сеои наге

4. Залитащо хълбочно хвърляне



- уки гоши
5. Запречващо събаряне




- тани отоши
6. Малко външно изкосяване



- ко сото гари

7. Голямо вътрешно изкосяване



- о учи гари
8. Хвърляне със захват на двете ходила


- рио аши дори
Хвърлянията се правят и на двете страни.
Ключове – 6 техники:

1.   Ключ на китката





- 2 техники
2.   Ключ на рамото





- 1 техника
3.   Ключ на лакътя





- 1 техника
4.   Ключ на пръст на ръката



- 1 техника
5.   Ключ на коляното




- 1 техника
Задържане на партньора на земята


- 1 техника 
Техника на душене – 2 техники:
1. В изправено положение отпред



- 1 техника
2. В изправено положение отзад



- 1 техника

Транспортираща техника




- 1 техника
Техники на удряне и блокиране (атеми и уке)
1.   Удар с юмрук с пристъпване



- ой цуки
2.   Обратен удар с юмрук




- гяку цуки 
3.   Ъдар с лакът





- емпи учи
4.   Удар с крак в слабините




- кин гери
5.   Преден ритник





- мае гери
6.   Страничен ритник




- йоко гери
7.   Блок с длан





- шуто уке
8.   Помитащ блок с ръка надолу



- гедан барай
9.   Горен блок





- аге уке
Айкидо техники: Никьо, Коте-Гаеши, Санкйо, Уширо-кири-отоши, Шихо-наге  
Фиксиране на земята
1.  Шалово задържане


- кеса-гатаме

2.  Раменно задържане


- кaтa-гатаме
3.  Четворно задържане отгоре

- ками-шихо-гатаме

4.  Задно шалово задържане


- уширо-кеса гатаме

Задължителни ключове:

1. Кръстосан ключ на ръката

- уде-хишиги-джуджи- гатаме

2. Подмишнично заключване 

- ваки-гатаме

Ката: Хейан Сандан
Джу джицу рандори – отбрана от един свободно атакуващ опонент, без оръжие.


2 кю – син пояс
Мин. 10 месеца практика, 100 тренировъчни часа
Принцип: непрекъсната работа до поставяне на нова задача.
Падане напред (мае укеми), назад (уширо укеми), странично (йоко укеми) и през препятствие.
Техника на ходене и завъртане на тялото (тай-сабаки), ходене с пристъпване (цуги аши), нормално ходене (аюми аши).
Самозащита:
1. Освобождаване от захват на китката – 12 техники:
· захват на срещуположна китка


- 3 отбрани 
· захват на диагонална китка


- 3 отбрани
· захват на двете китки отпред


- 2 отбрани
· захват на двете китки отзад


- 2 отбрани
· захват на срещуположна китка с
обратен захват




- 1 отбрана

-     захват на китка с двете ръце


- 1 отбрана
2. Освобождаване от захват на яката – 3 техники:
-    яка, захваната отпред на врата


- 1 отбрана
-    яка, захваната отзад на врата


- 2 отбрани
3. Освобождаване от захват на ревера – 5 техники:
· ревер, захванат с изпъната ръка (бутане)
- 1 отбрана 
· ревер, захванат със сгъната ръка (дърпане)
- 2 отбрани
· захват на двата ревера с две ръце

- 2 отбрани

4. Освобождаване от душене – 10 техники:
· душене с една ръка отпред


- 1 отбрана
· душене с две ръце отпред


- 2 отбрани
· душене с две ръце отпред, захванали яката
- 1 отбрана
· душене с две ръце отзад



- 2 отбрани
· душене с две ръце странично


- 1 отбрана
· душене с две ръце на земята като
атакуващият е отстрани на защитаващия се
- 1 отбрана
· душене с две ръце на земята като
атакуващият е върху защитаващия се

- 1 отбрана

-    душене с предмишницата отзад


- 1 отбрана
5. Освобождаване от захват на гръдния кош – 8 техники:
· обхват отпред под ръцете на партньора
- 1 отбрана
· обхват отпред над ръцете на партньора

(един висок и един нисък обхват)

- 2 отбрани
· обхват отзад над ръцете на партньора
(един висок и един нисък обхват)

- 2 отбрани
· обхват отзад под ръцете на партньора

- 1 отбрана
· обхват странично под ръцете на партньора
- 1 отбрана
· обхват странично над ръцете на партньора
- 1 отбрана
6. Защита при хлъзгаво тяло – 3 техники:
· при атака отпред




- 2 отбрани
· при атака отзад




- 1 отбрана
7.   Освобождаване от двоен Нелсън


- 1 отбрана 
8.   Отбиване на удар с юмрук – 7 техники:
· прав удар в главата



- 2 отбрани
· прав удар в слънчевия сплит


- 2 отбрани
· кроше в лицето




- 1 отбрана
· ъперкът





- 1 отбрана
· плесница





- 1 отбрана
9.   Отбиване на ритник – 4 техники:
-    ритник в слабините



- 2 отбрани
-    преден ритник




- 1 отбрани
-    страничен ритник




- 1 отбрана
10.  Освобождаване от захват за косата – 2 техники
-    захват отпред




- 1 отбрана
-    захват отзад




- 1 отбрана
11.  Отбрана срещу удар с тояга – 4 техники:
-    удар с тояга с две ръце отгоре


- 1 отбрана
-    удар с тояга с едната ръка отгоре

- 1 отбрана
-    с една ръка странично



- 1 отбрана
-    нападнатият лежи на земята


- 1 отбрана
12.  Отбрана срещу нож – 3 техники:
-    удар с нож отдолу



- 1 отбрана 
-    удар с нож отгоре




- 1 отбрана
-    прав удар с нож




- 1 отбрана
Техники на хвърляне: 
1. Голямо външно изкосяване



- о сото гари 
2. Голямо хълбочно хвърляне 



- о гоши

3. Раменно хвърляне




- сеои наге

4. Залитащо хълбочно хвърляне



- уки гоши
5. Запречващо събаряне




- тани отоши
6. Малко външно изкосяване



- ко сото гари

7. Голямо вътрешно изкосяване



- о учи гари
8. Хвърляне със захват на двете ходила


- рио аши дори
9. Превъртане през хълбок




- коши гурума
10. Подемащо хвърляне




- сукуи наге
Хвърлянията се правят и на двете страни.
Ключове – 10 техники:

1.   Ключ на китката





- 2 техники
2.   Ключ на рамото





- 2 техники
3.   Ключ на лакътя





- 2 техники
4.   Ключ на пръст на ръката



- 2 техники
5.   Ключ на коляното




- 2 техники
Задържане на партньора на земята


- 2 техники 
Техника за душене – 5 техники:
1.   В изправено положение отпред



- 1 техника
2.   В изправено положение отзад



- 1 техника
3.   Атакуваният се е седнал




- 1 техника 
4.   Атакуваният е по гръб на земята


- 1 техника
5.   Атакуваният е по корем на земята


- 1 техника
Транспортиращ захват




- 2 техники
Завъртане на главата




- 1 техника
Техники на удряне и блокиране (атеми и уке)
1.   Удар с юмрук с пристъпване



- ой цуки
2.   Обратен удар с юмрук




- гяку цуки 
3.   Удар с лакът





- емпи учи
4.   Саблен удар с длан




- шуто учи
5.   Удар с крак в слабините




- кин гери
6.   Преден ритник





- мае гери
7.   Страничен ритник




- йоко гери
8.   Удар с коляно





- хидза гери
9.   Блок с длан





- шуто уке
10. Помитащ блок с ръка надолу



- гедан барай
11. Горен блок





- аге уке
12. Външен блок с предмишницата


- сото учи уке
Айкидо техники: Никьо, Коте-Гаеши, Санкйо, Уширо-кири-отоши, Шихо-наге  
Фиксиране на земята
1.  Шалово задържане


- кеса-гатаме

2.  Раменно задържане


- кaтa-гатаме
3.  Четворно задържане отгоре

- ками-шихо-гатаме

4.  Кръстосан ключ на ръката

- уде-хишиги-джуджи- гатаме

5.  Задно шалово задържане


- уширо-кеса гатаме

6.  Четворно задържане отстрани

- йоко-шихо-гатаме

Задължителни ключове:

1. Кръстосан ключ на ръката

- уде-хишиги-джуджи- гатаме
2. Подмишнично заключване 

- ваки-гатаме 
3. Стягащо заключване


- кануки-гатаме

Ката: Хейан Йондан

Джу джицу рандори – отбрана от един свободно атакуващ опонент, без оръжие.


1 кю – кафяв пояс
Мин. 12 месеца практика, 150 тренировъчни часа
Принцип: непрекъсната работа до поставяне на нова задача, технически чисто, противникът винаги да бъде под контрол.
Падане напред (мае укеми), назад (уширо укеми), странично (йоко укеми) и през препятствие.
Техника на ходене и завъртане на тялото (тай-сабаки), ходене с пристъпване (цуги аши), нормално ходене (аюми аши).
Самозащита:
1. Освобождаване от захват на китката – 13 техники:
· захват на срещуположна китка


- 3 отбрани 
· захват на диагонална китка


- 3 отбрани
· захват на двете китки отпред


- 2 отбрани
· захват на двете китки отзад


- 2 отбрани
· захват на срещуположна китка с
обратен захват




- 1 отбрана

-     захват на китка с двете ръце


- 1 отбрана

-     захват на предмишницата с две ръце отвън
- 1 отбрана
2. Освобождаване от захват на яката – 4 техники:
-    яка, захваната отпред на врата


- 2 отбрани
-    яка, захваната отзад на врата


- 2 отбрани
3. Освобождаване от захват на ревера – 7 техники:
· ревер, захванат с изпъната ръка (бутане)
- 2 отбрани 
· ревер, захванат със сгъната ръка (дърпане)
- 2 отбрани
· захват на двата ревера с две ръце

- 2 отбрани
· захват на ревера и удар с юмрук

- 1 отбрана

4. Освобождаване от душене – 13 техники:
· душене с една ръка отпред


- 2 отбрани
· душене с две ръце отпред


- 2 отбрани
· душене с две ръце отпред, захванали яката
- 1 отбрана
· душене с две ръце отзад



- 2 отбрани
· душене с две ръце странично


- 1 отбрана
· душене с две ръце на земята като
атакуващият е отстрани на защитаващия се
- 1 отбрана
· душене с две ръце на земята като
атакуващият е върху защитаващия се

- 1 отбрана

-    душене с предмишницата отзад


- 1 отбрана
· душене с две ръце отпред, притиснат до
стената





- 1 отбрана

-    душене с примка отзад



- 1 отбрана
5. Освобождаване от захват на гръдния кош – 8 техники:
· обхват отпред под ръцете на партньора
- 1 отбрана
· обхват отпред над ръцете на партньора

(един висок и един нисък обхват)

- 2 отбрани
· обхват отзад над ръцете на партньора
(един висок и един нисък обхват)

- 2 отбрани
· обхват отзад под ръцете на партньора

- 1 отбрана
· обхват странично под ръцете на партньора
- 1 отбрана
· обхват странично над ръцете на партньора
- 1 отбрана
6. Защита при хлъзгаво тяло – 4 техники:
· при атака отпред




- 2 отбрани
· при атака отзад




- 1 отбрана
· когато защитаващият се пада на земята
заедно с партньора



- 1 отбрана
7.   Освобождаване от двоен Нелсън


- 1 отбрана 
8.   Отбиване на удар с юмрук – 9 техники:
· прав удар в главата



- 2 отбрани
· прав удар в слънчевия сплит


- 2 отбрани
· кроше в лицето




- 2 отбрана
· ъперкът





- 1 отбрана
· плесница





- 1 отбрана
· удар с външната страна на юмрука
странично в главата



- 1 отбрана
9.   Отбиване на ритник – 6 техники:
-    ритник в слабините



- 2 отбрани
-    преден ритник




- 2 отбрани
-    страничен ритник




- 1 отбрана
-    дъгообразен ритник



- 1 отбрана
10.  Освобождаване от захват за косата – 2 техники
-    захват отпред




- 1 отбрана
-    захват отзад




- 1 отбрана
11.  Отбрана срещу удар с тояга – 6 техники:
-    удар с тояга с две ръце отгоре


- 1 отбрана
-    удар с тояга с едната ръка отгоре

- 1 отбрана
-    с една ръка странично



- 1 отбрана
-    нападнатият лежи на земята


- 1 отбрана
-    с една ръка диагонално отгоре надолу

- 1 отбрана
-    мушкащ удар с тояга



- 1 отбрана
12.  Отбрана срещу нож – 7 техники:
-    удар с нож отдолу



- 1 отбрана 
-    удар с нож отгоре




- 2 отбрани
-    прав удар с нож




- 2 отбрани
-    страничен удар с нож отвън


- 1 отбрана
-    страничен удар с нож отвътре


- 1 отбрана
13. Отбрана срещу пистолет – 2 техники:
-    пистолет отпред




- 1 отбрана
-    пистолет отзад




- 1 отбрана
    
Техники на хвърляне: 
1. Голямо външно изкосяване



- о сото гари 
2. Голямо хълбочно хвърляне 



- о гоши

3. Раменно хвърляне




- сеои наге

4. Залитащо хълбочно хвърляне



- уки гоши
5. Запречващо събаряне




- тани отоши
6. Малко външно изкосяване



- ко сото гари

7. Голямо вътрешно изкосяване



- о учи гари
8. Хвърляне със захват на двете ходила


- рио аши дори
9. Превъртане през хълбок




- коши гурума
10. Подемащо хвърляне




- сукуи наге
11. Кръгово хвърляне




- томое наге
12. Външно засукване




- сото маки коми
13. Странично препречване




- йоко вакаре
14. Куби наге






- хвърляне със захват
  на врата
Хвърлянията се правят и на двете страни.
Ключове – 13 техники:

1.   Ключ на китката





- 2 техники
2.   Ключ на рамото





- 2 техники
3.   Ключ на лакътя





- 2 техники
4.   Ключ на пръст на ръката



- 2 техники
5.   Ключ на коляното




- 2 техники
6.   Ключ на стъпалото




- 1 техника
7.   Ключ на врата





- 1 техника
8.   Ключ на тазобедрената става



- 1 техника
Задържане на партньора на земята


- 3 техники 
Техника за душене – 7 техники:
1.   В изправено положение отпред



- 2 техники
2.   В изправено положение отзад



- 2 техники
3.   Атакуваният се е седнал




- 1 техника 
4.   Атакуваният е по гръб на земята


- 1 техника
5.   Атакуваният е по корем на земята


- 1 техника
Транспортиращ захват




- 3 техники
Завъртане на главата




- 1 техника
Техники на удряне и блокиране (атеми и уке)
1.   Удар с юмрук с пристъпване



- ой цуки
2.   Обратен удар с юмрук




- гяку цуки 
3.   Удар с лакът





- емпи учи
4.   Саблен удар с длан




- шуто учи
5.   Удар с крак в слабините




- кин гери
6.   Преден ритник





- мае гери
7.   Страничен ритник




- йоко гери
8.   Удар с коляно





- хидза гери
9.   Заден ритник





- уширо гери
10. Блок с длан





- шуто уке
11. Помитащ блок с ръка надолу



- гедан барай
12. Горен блок





- аге уке
13. Външен блок с предмишницата


- сото учи уке
14. Вътрешен блок с предмишницата


- учи уде уке
Айкидо техники: Никьо, Коте-Гаеши, Санкйо, Уширо-кири-отоши, Шихо-наге  
Фиксиране на земята
1.  Шалово задържане


- кеса-гатаме

2.  Раменно задържане


- кaтa-гатаме
3.  Четворно задържане отгоре

- ками-шихо-гатаме

4.  Кръстосан ключ на ръката

- уде-хишиги-джуджи- гатаме

5.  Задно шалово задържане


- уширо-кеса гатаме

6.  Четворно задържане отстрани

- йоко-шихо-гатаме

7. Четворно задържане по дължина
- тате-шихо-гатаме

Задължителни ключове:

1. Кръстосан ключ на ръката

- уде-хишиги-джуджи- гатаме
2. Подмишнично заключване 

- ваки-гатаме 
3. Стягащо заключване


- кануки-гатаме

Ката: Хейан Годан
Джу джицу рандори – срещу двама нападатели, атакуващи със и без оръжие. 


1 дан – черен пояс
Мин. 20 месеца практика, 250 тренировъчни часа
Принцип: непрекъсната работа и изчакване на противника, технически чисто, противникът винаги да бъде под контрол.
Падане напред (мае укеми), назад (уширо укеми), странично (йоко укеми) и през препятствие.
Техника на ходене и завъртане на тялото (тай-сабаки: ирими-тенкан, ирими, тенкан), ходене с пристъпване (цуги аши), нормално ходене (аюми аши).
Карате ката: Басай Дай, Канку Дай, Джион, Джитте, Хангетсу, Емпи
Самозащита:
1. Освобождаване от захват на китката – 13 техники:
· захват на срещуположна китка


- 3 отбрани 
· захват на диагонална китка


- 3 отбрани
· захват на двете китки отпред


- 2 отбрани
· захват на двете китки отзад


- 2 отбрани
· захват на срещуположна китка с
обратен захват




- 1 отбрана

-     захват на китка с двете ръце


- 1 отбрана

-     захват на предмишницата с две ръце отвън
- 1 отбрана
2. Освобождаване от захват на ревера – 7 техники:
· ревер, захванат с изпъната ръка (бутане)
- 2 отбрани 
· ревер, захванат със сгъната ръка (дърпане)
- 2 отбрани
· захват на двата ревера с две ръце

- 2 отбрани
· захват на ревера и удар с юмрук

- 1 отбрана
3. Освобождаване от захват на яката – 4 техники:
-    яка, захваната отпред на врата


- 2 отбрани
-    яка, захваната отзад на врата


- 2 отбрани
4. Освобождаване от душене – 13 техники:
· душене с една ръка отпред


- 2 отбрани
· душене с две ръце отпред


- 2 отбрани
· душене с две ръце отпред, захванали яката
- 1 отбрана
· душене с две ръце отзад



- 2 отбрани
· душене с две ръце странично


- 1 отбрана
· душене с две ръце на земята като
атакуващият е отстрани на защитаващия се
- 1 отбрана
· душене с две ръце на земята като
атакуващият е върху защитаващия се

- 1 отбрана

-    душене с предмишницата отзад


- 1 отбрана
· душене с две ръце отпред, притиснат до
стената





- 1 отбрана

-    душене с примка отзад



- 1 отбрана
5. Освобождаване от захват на гръдния кош – 8 техники:
· обхват отпред под ръцете на партньора
- 1 отбрана
· обхват отпред над ръцете на партньора

(един висок и един нисък обхват)

- 2 отбрани
· обхват отзад над ръцете на партньора
(един висок и един нисък обхват)

- 2 отбрани
· обхват отзад под ръцете на партньора

- 1 отбрана
· обхват странично под ръцете на партньора
- 1 отбрана
· обхват странично над ръцете на партньора
- 1 отбрана
6. Защита при хлъзгаво тяло – 4 техники:
· при атака отпред




- 2 отбрани
· при атака отзад




- 1 отбрана
· когато защитаващият се пада на земята
заедно с партньора



- 1 отбрана
7.   Освобождаване от двоен Нелсън


- 1 отбрана 
8.   Отбиване на удар с юмрук – 9 техники:
· прав удар в главата



- 2 отбрани
· прав удар в слънчевия сплит


- 2 отбрани
· кроше в лицето




- 2 отбрана
· ъперкът





- 1 отбрана
· плесница





- 1 отбрана
· удар с външната страна на юмрука
странично в главата



- 1 отбрана
9.   Отбиване на ритник – 6 техники:
-    ритник в слабините



- 2 отбрани
-    преден ритник




- 2 отбрани
-    страничен ритник




- 1 отбрана
-    дъгообразен ритник



- 1 отбрана
10.  Освобождаване от захват за косата – 2 техники
-    захват отпред




- 1 отбрана
-    захват отзад




- 1 отбрана
11.  Отбрана срещу удар с тояга – 6 техники:
-    удар с тояга с две ръце отгоре


- 1 отбрана
-    удар с тояга с едната ръка отгоре

- 1 отбрана
-    с една ръка странично



- 1 отбрана
-    нападнатият лежи на земята


- 1 отбрана
-    с една ръка диагонално отгоре надолу

- 1 отбрана
-    мушкащ удар с тояга



- 1 отбрана
12.  Отбрана срещу нож – 7 техники:
-    удар с нож отдолу



- 1 отбрана 
-    удар с нож отгоре




- 2 отбрани
-    прав удар с нож




- 2 отбрани
-    страничен удар с нож отвън


- 1 отбрана
-    страничен удар с нож отвътре


- 1 отбрана
14. Отбрана срещу пистолет – 2 техники:
-    пистолет отпред




- 1 отбрана
-    пистолет отзад




- 1 отбрана
    
Техники на хвърляне: 
1. Голямо външно изкосяване



- о сото гари 
2. Голямо хълбочно хвърляне 



- о гоши

3. Раменно хвърляне




- сеои наге

4. Залитащо хълбочно хвърляне



- уки гоши
5. Запречващо събаряне




- тани отоши
6. Малко външно изкосяване



- ко сото гари

7. Голямо вътрешно изкосяване



- о учи гари
8. Хвърляне със захват на двете ходила


- рио аши дори
9. Превъртане през хълбок




- коши гурума
10. Подемащо хвърляне




- сукуи наге
11. Кръгово хвърляне




- томое наге
12. Външно засукване




- сото маки коми
13. Странично препречване




- йоко вакаре
14. Хвърляне със захват на врата



- куби наге

Хвърлянията се правят и на двете страни.
Ключове – 13 техники:

1.   Ключ на китката





- 2 техники
2.   Ключ на рамото





- 2 техники
3.   Ключ на лакътя





- 2 техники
4.   Ключ на пръст на ръката



- 2 техники
5.   Ключ на коляното




- 2 техники
6.   Ключ на стъпалото




- 1 техника
7.   Ключ на врата





- 1 техника
8.   Ключ на тазобедрената става



- 1 техника
Задържане на партньора на земята


- 3 техники 
Техника за душене – 7 техники:
1.   В изправено положение отпред



- 2 техники
2.   В изправено положение отзад



- 2 техники
3.   Атакуваният се е седнал




- 1 техника 
4.   Атакуваният е по гръб на земята


- 1 техника
5.   Атакуваният е по корем на земята


- 1 техника
Транспортиращ захват




- 3 техники
Завъртане на главата




- 1 техника
Техники на удряне и блокиране (атеми и уке)
1.   Удар с юмрук с пристъпване



- ой цуки
2.   Обратен удар с юмрук




- гяку цуки 
3.   Удар с лакът





- емпи учи
4.   Саблен удар с длан




- шуто учи
5.   Удар с крак в слабините




- кин гери
6.   Преден ритник





- мае гери
7.   Страничен ритник




- йоко гери
8.   Удар с коляно





- хидза гери
9.   Заден ритник





- уширо гери
10. Блок с длан





- шуто уке
11. Помитащ блок с ръка надолу



- гедан барай
12. Горен блок





- аге уке
13. Външен блок с предмишницата


- сото уде уке
14. Вътрешен блок с предмишницата


- учи уде уке
Айкидо техники: Никьо, Коте-Гаеши, Санкйо, Уширо-кири-отоши, Шихо-наге  
Фиксиране на земята
1.  Шалово задържане


- кеса-гатаме

2.  Раменно задържане


- кaтa-гатаме
3.  Четворно задържане отгоре

- ками-шихо-гатаме

4.  Кръстосан ключ на ръката

- уде-хишиги-джуджи- гатаме

5.  Задно шалово задържане


- уширо-кеса гатаме

6.  Четворно задържане отстрани

- йоко-шихо-гатаме

7. Четворно задържане по дължина
- тате-шихо-гатаме

Задължителни ключове:

1. Кръстосан ключ на ръката

- уде-хишиги-джуджи- гатаме
2. Подмишнично заключване 

- ваки-гатаме 
3. Стягащо заключване


- кануки-гатаме

Ката: Текки Шодан, Басай Дай

Свободна програма според самостоятелната подготовка на изпитвания. 
Джу джицу рандори – срещу повече нападатели, атакуващи със и без оръжие.
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